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RADIOPROTECTION  

Oui ! 

 Mais n’oublions pas les bénéfices de 

l’imagerie médicale 



UN CONTEXTE INTERNATIONAL 



Fred A. Mettler, Radiology: Volume 253: Number 2—November 2009 



Et en France ? 

 

- 81,8 millions d’actes en 2012 

- Augmentation de 20% de la dose 

efficace depuis 2007 (1,3 à 1,6 mSv) 





Radiobiologie 



EFFETS 

DETERMINISTES 

- GRAVITE PROPORTIONNELLE A LA DOSE 

- SYSTEMATIQUES AU DESSUS D’UN  SEUIL 

 



EFFETS DÉTERMINISTES EN DIAGNOSTIC : 

Des erreurs …  
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Radiation Overdoses Point Up 
Dangers of CT Scans  



Probabilité 

du risque 

Dose 100 mSv 

Effets stochastiques 
(cancers, génétiques) 



Des calculs fondés sur une hypothèse ! 



 

Brenner en 2001 Estimated Risks of 

Radiation-Induced Fatal Cancer from 

Pediatric CT (AJR:176, February 2001) :  

600 000 scanners abdominaux et crâniens sont 

responsables de 500 cancers*.  

 

*Attention : il s’agit d’un calcul fondé sur l’hypothèse d’une 

relation linéaire sans seuil. 



Des études épidémiologiques 



Etude rétrospective de cohorte  près de 177 000 National Health Service (jan 85-Dec 2008). 

Excès de risque 1 pour 10 000 



- Justification → Privilégier les techniques pas ou peu 

irradiante – Guide du bon usage 

- Optimisation → Guide pratique à l’usage du radiologue, 

contrôle de qualité, NRD, indication de la dose délivrée 

Directive EURATOM 2013-59 



Nos interlocuteurs 



Division de Paris 



Radiologie interventionnelle : actes radioguidés et 

radiologie d’intervention 





Conclusions 

- Besoin de physique médicale 

- Formation des opérateurs (médecins dont le métier n’est 

pas l’utilisation des rayonnements ionisants) 

- Renouvellement du parc d’équipement et accroitre le 

nombre d’IRM 

- Mise en place de systèmes de surveillance de la dose 

(DACS) 

- EPP sur justification et optimisation 

 


