
Repos de sécurité en Ile de 
France

Présentation du groupe des internes de la CME



Matériel et méthodes

• Questionnaire en ligne sur le site du syndicat des 
internes des hôpitaux de Paris (http://www.sihp.fr) 

• Disponible de Mai à septembre 2011
• 45 Questions au maximum avec des questions 
conditionnelles

• Seuls les questionnaires complets ont été pris en 
compte

• Objectif principal : évaluer l’application du repos de 
sécurité en 2011

• Objectif secondaire: comprendre les causes de la non 
application du repos de sécurité. Evaluer les 
conséquences de ce non‐respect.

http://www.sihp.fr/


Résultat: caractéristiques de la 
population (3)

Spécialité Distribution 
observée

Distribution 
théorique

Anesthésie & 
réanimation

81 208

Pédiatrie 77 176

Spécialité Médicale 300 744

Gynécologie & 
obstétrique

50 150

Spécialités 
chirurgicales

183 445

Psychiatrie 62 187

Biologie médicale 10 39

Médecine du travail 16 59
Gynécologie 
Médicale

8 21

p=.36

N=787



Résultats: application du repos 
de sécurité

n= 809



Résultats application du repos 
de sécurité

Total Partiel inexistant
n % N % n %

Anesthésie & 
réanimation

130 83.3 26 16.7 0 0

Pédiatrie 125 83.3 24 16.0 1 0.7

Spécialité
Médicale

341 61.1 172 30.8 45 8.1

Gynécologie & 
obstétrique

37 38.5 45 46.9 14 14.6

Spécialités 
chirurgicales

68 19.1 128 36.1 159 44.8

Psychiatrie 63 58.9 24 22.4 20 18.7
Biologie médicale 16 88.9 0 0 2 11.1

Médecine du 
travail

16 72.7 4 18.2 2 9.1

Gynécologie 
Médicale

13 86.7 2 13.3 0 0

p<10‐4



Résultats: causes de la non 
application

n=495

n=149

n=24



Résultats: Stratégies 
d’évitement



Résultats: Erreurs médicales en 
lendemain de garde

certaine incertaine
Pas de 

conséquenceConséquence 
pour:

n % n % n %

Patient 36 13 93 32 157 55

interne 54 19 45 16 187 65

Hôpital 8 3 37 13 241 84

• 286 internes (36%) déclarent avoir déjà fait une erreur de diagnostic ou 
opératoire. 

• Ces erreurs ont eu des conséquences pour:



Résultats: Accidents en 
lendemain de garde

n=120

n=189

n=79



Résultats: Définition du repos 
de sécurité

Circulaire DGOS/RH4/2012/337 du 10 septembre 2012



Résultats: Définition du repos 
de sécurité

n=49
n=39 n=35 n=23



Résultats: Utilité du repos de 
sécurité

n=6n=8

n=711

n=25



Discussion

• Quelles conclusions?
• Limites:

– Biais: Effet volontaire
– Gestion des réponses multiples
– Notre population est‐elle comparable à la population des internes?
– Y‐t‐il une surreprésentation des internes n’ayant pas de repos de 

sécurité?
– Cause de l’absence des généralistes

• Conclusion de la Réunion du Groupe de Travail sur 
l’Application du repos de sécurité pour les Internes des 
Spécialités Chirurgicales du 13/04/12
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