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Mission Fides 

Créée par la directrice générale en novembre 2006 

 

Mettre en œuvre un dispositif institutionnel de prévention et de 
prise en charge des addictions, pour le personnel médical et 
non médical de l’AP-HP 

 



Mission Fides 

Plan d’actions en 3 axes : 
 

• La prévention  
– Actions dans les hôpitaux  
– Plan de formation 

 

• L’accompagnement des personnels  
– La gestion des situations de crise et prévention des crises 

• Recommandations écrites et diffusées à l’ensemble des hôpitaux 
• Automédication 

– La gestion des situations de crise et prévention des crises  
• Plaquette de présentation Fides avec les consultations de l’APHP   
• Ligne téléphonique dédiée 
• Collaboration avec la collégiale d’addictologie 

 

• Recherche 
– Automédication 
– Écoles paramédicales de l’AP-HP 
– Internes 

 

 
 



     La mission Fides, implantée à l’hôpital Paul-Brousse, est co-pilotée  par : 
 
 Pierre COLONNA  
 Chef du département Qualité de vie et santé au travail à la DRH de l’APHP  

 et le Pr Amine BENYAMINA  
 Chef du département psychiatrie addictologie à l’hôpital Paul-Brousse 

  
 
 Isabelle CHAVIGNAUD 
 Coordinatrice de la mission Fides 

 Tél : 01 45 59 33 17 
 isabelle.chavignaud@aphp.fr 

 
 Dr Sarah COSCAS 
 PH  service  addictologie de Paul-Brousse et  médecin de la mission Fides 

 sarah.coscas@aphp.fr 

 
 Dr Geneviève LAFAYE 
 PH service  addictologie de Paul-Brousse et médecin de la mission Fides 

 genevieve.lafaye@aphp.fr 



Personnel médical : Actions menées 
• Plusieurs interventions à des  CCM ou CMEL depuis 2008 et les actions dans les hôpitaux 

destinées aux PM et PNM  

 

• Plaquettes Fides (recommandations pour personnel médical)  

 

• Insertion d’informations sur la mission Fides dans le livret d’accueil des internes 

 

• Collaboration avec la DPM (Lionel Calenge) qui participait au comité stratégique Fides 

 

• Échanges avec le Dr DANTCHEV sur l’accompagnement des médecins en difficulté avec une 
addiction mais à l’époque la priorité était sur la prise en charge du harcèlement 

 

• Collaboration avec le CFAR (collège français des anesthésistes-réanimateurs)  
– Médecin référent SMART 

– Travail sur recommandations auprès des médecins anesthésistes (et PNM en anesthésie) 

 

• Réflexion avec la coordinatrice de santé au travail (Dr Lecieux) pour repérage et PEC des 
addictions des personnels médicaux 

 

• Étude CAMIF 
– Prévalence des consommations de SPA chez les internes en médecine de la région IDF présentation 

des premiers résultats lors de la journée Fides le 18 mars 2017 



Personnel médical : propositions en cours 
• Étude internes IDF ET CHU de province  

– Travail en collaboration avec l’OFDT et la MILDECA 

– Précision sur consommations (automédication ++, modalités de consommation, spécialités plus 
concernées?) 

 

• Mettre en place un groupe de travail décidé lors de la journée Fides mars 2018 autour des 
actions à mener en vue des internes avec : 
– Syndicats des internes 

– DOMU 

– Service central de santé au travail 
 

• Site intranet dédié avec mise à disposition d’auto-questionnaires en ligne, pour s’évaluer, 
et coordonnées de professionnels à contacter 

 

• Travail en collaboration avec la collégiale d’addictologie sur les médecins « séniors » 
– Utilisation de l’outil élaboré avec l’OFDT pour les internes  (alcool, tabac, médicaments, cannabis et 

autres SPA) 
• Outil à diffuser via internet? 

– Réfléchir aux modalités de  prise en charge des médecins : 
•  la prise en charge par la médecine du travail?  

• Mise en place d’une filière spécifique  et rapide de prise en charge (consultation sous 15 jours) 

 

• Toutes ces actions nécessitent un plan de communication à élaborer avec la direction de la 
communication de l’AP-HP 



Étude CAMIF 

• Menée par la mission FIDES et le centre d’enseignement, de recherche et de 
traitement des addictions, hôpital Paul-Brousse 

 

• Enquête observationnelle descriptive  auprès des 5 799 internes de la région 
Île-de-France  

• Prévalence de la consommation de SPA des internes  

 

• Auto-questionnaire distribué au choix de postes des internes (semestre de 
novembre 2016) , rempli sur la base du volontariat 
– Recueil de données sociodémographiques, organisation de travail et spécialité, ASSIST 

(dépistage et évaluation des consommations pathologiques) et AUDIT-C (consommations), 
HAD (anxiété-dépression), ISI (sommeil) 

 

• Nombre de réponses 
– 4 095 réponses soit 70 %  

– 25 % : procurations, stage hors subdivision, arrêts maladie et congés maternité, stages chez 
le praticien  

– Moins de 5 % de refus 

 

 

 

 
 

 


